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Tato broZura je obecnym privodcem seznamujici ¢tenare se zakladnimi
informacemi o systému Origindlnich Bachovych esenci a je urcena
predevsim tém, ktefi se s kvétovou terapii seznamuji poprvé.

Bachovy kvétové esence predstavuji velice
jednoduchy a pfitom velice uUcinny systém,
ktery navraci harmonii nasSim emocim a tim

; také nasemu celému byti. Bachovy kvétové
Kac% jac% ﬁac% esence obsahuji 38 kvétovych esenci, coZ jsou
seniites |7 [ ik esence pripravené z nejedovatych, plané
CRAB -
APPLE | cricory | CLEMAE rostoucich rostlin a strom(.39. esenci je

Krizovd esence (Five Flowers Remedy), kterd
se sklada z péti Bachovych kvétovych esenci.

Filozofii tohoto systému je jednoduchost, Uplnost a uzdravovani sebe
samého. Dr. Bach véfil, Zze fyzické onemocnéni je vysledkem emocionalni
nerovnovahy. Cely Zivot proto stravil hledanim jednoduchého a bezpecného
systému |éceni, o némz byl ptesvédieny, Ze existuje. To se mu nakonec
podatilo. Opustil svou lukrativni Iékafskou praxi a celou ortodoxni medicinu
a posledni roky svého Zivota stravil [écenim svych pacientll pouze za pomoci
svych esenci. (Je vSak nutné zdlraznit, Ze esence nenahrazuji lékafskou péci
- ovSsem mohou ji krasné podporovat a ovlivnénim nasi psychiky urychlit
uzdravovani).



Co jsou Bachovy kvétové esence

Tvori ji 38 vytazk( z rdznych kvét( a rostlin. Pomaha clovéku zvladnout
nejriznéjsi zdporné emoce, harmonizovat mysl a tim i nastartovat
pfirozenou obranyschopnost organismu.

Kvétové esence pomahaji uvolnit zablokovanou Zivotni energii a uvést ji
opét do pohybu. Kazdy nezpracovany problém, vSechny starosti, strachy a
bolesti z minulosti, které ¢lovék utrpél ¢i nékomu zpUsobil, blokuji Zivotni
energii a oslabuji pfipravenost ¢lovéka postavit se na odpor Skodlivym
zevnim vlivim. Kvétové esence pomahaji lidem k celostnimu pohledu na
véc a zpUsobuji , Ze se pak stavaji otevienéjsimi, schopnéjsimi lépe celit
negativnim vlivim . Kvéty nemaji za ukol vyzmizikovat psychické a télesné
symptomy, slouZi vSak jako pomocny prostfedek k prekonavani toho, co
tyto symptomy zpusobili.

Dr.Bach byl hluboce presvédcen, Ze kazdy ¢lovék ma ve svém Zivoté urceni
nebo ukol, ktery se rozhodl splnit. Jestlize nedochazi k uskutecnéni této
vnitfni a vnéjsi ulohy, mohou vznikat psychickd nebo télesnd onemocnéni,
anebo se mohou prihodit jiné, tézké Zivotni situace.Tyto origindlni kvétové
esence pomahaji ¢lovéku znovuuvést do souznéni télo, dusi i ducha a jsou

mu jedineénym zdrojem pomoci k Zivotu v harmonii se svym Ja.

Esence jsou Cisté, nejsou skodlivé a nemaji
vedlejsi ucinky. Nespravné zvolena esence neni
télem energeticky pfijata, a proto nemflzie
zpUsobit Zaddné skody. Tato terapie nepotira to
negativni, co v ¢lovéku je, nybrz podporuje jeho
pozitivni potencidl. Vysoké kmitani, vibrace

raznych divoce rostoucich rostlin , které podle R @
Dr.Bacha podléhaji tzv.vyssSimu“Usporadani se prendsi také na clovéka,
ktery je uziva. Tento zménény harmonicky stav tak umoZniuje prekonani

problémd, vyzev Zivota a podporuje zdravi.



Metoda léCeni esencemi je zaloZena na pfirodnich a fyzikalnich zakonech a
zahrnuje také v sobé nejnovéjsi poznatky z vyzkumu védy v oblasti kvantové
fyziky, psychoneuroimunologie, molekularni chemie a hlubinné psychologie.
Tato terapie nezna kontraindikace, nevytvari zavislost a nema vedlejsi
ucinky. Je to moderni zpUsob lécby prFirodnimi prostfedky Lécivé esence z
kvét(, mineral(, barev a riznych ekosystému jsou pro ¢lovéka mimoradné

Ve

uzitecné.

Bach byl presvédcen, Ze télo ma vrozenou silu IéCit samo sebe, ale Ze
dlouhodobd obava nebo strach wuzdraveni zabrafuji a zpomaluji
rekonvalescenci. Léky nejsou tedy zaméreny pfimo na fyzické obtize, ale
spiSe maji za cil zlepsit stav mysli pacienta. Jakmile je obnoven dusevni klid-
Zivotni sily mohou volné plynout a umoznit télu, aby se uzdravilo. Sdm Bach
o svych esencich napsal: ,Urcité divoce rostouci kefe a stromy vyssiho fadu
maji silu zvysit svym vysSim chvénim lidské chvéni a otevfit nase kanaly pro
poselstvi naseho duchovniho Ja, zaplavit osobnost vSemi ctnostmi, které

vrve

potfebuje, a vyplavit tim charakterové nedostatky, které jsou pfFicinou

s v

nasich bolesti. Neléci tak, Ze by pfimo napadly nemoc, ale tak, ze zaplavi
télo krasnym chvénim naseho Vyssiho Ja, v jehoZz pfitomnosti se nemoc
rozpusti jako snih na slunci.”
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Dr. Edvard Bach a jeho prace

Dr.Edward Bach (1886-1936) byl anglicky |ékaf, homeopat a autor mnoha
|ékarskych textd. Je znamy predevsim kvali jeho praci s 1é¢ivymi rostlinami a
zanechanim jeho celoZivotniho dila zndmého jako "Bachovy kvétové
esence"”

Edward Bach se narodil 24. zari 1886 v Moseley nedaleko Birminghamu v
opatstvi Warwickshire v rodiné tovarnika. Uz jako mlady chlapec se citil
spjaty s pfirodou, kde travil hodné c¢asu prochazkami, trampovanim a
objevovanim novych mist ve svém oblibeném Walesu. Tato laska k pfirodé a
vSemu Zivému v in ho provazela pak po cely Zivot a stala se jeho Zivotnim
poslanim.

Po skonceni studii na Winterloe Scholl v Moseley se Bach rozhodl studovat
medicinu, protoze v in vidél nejvétSi moznost, jak nejlépe uplatnit svou
vasen pro prirodu ve prospéch zdravi lidstva. Vzhledem k tomu, Ze nechtél
zatéZzovat financni rozpocet rodiny ndakladnym
studiem mediciny, rozhodl se nejdfive pracovat v
tovarné svého otce, aby si na studium pfrivydélal. T¥i
roky se podilel na prodeji vyrobk( z otcovy slévarny.
Byl to Cas, ve kterém poznaval jinou stranku Zivota -
sblizil se s délniky a vidél, jaky zplsob Zivota i osud
tito lidé sdileji.

V roce 1906 nastoupil jako student na univerzitu v Birminghamu a roku
1912 ukondil sva studia mediciny v Londyné na University College Hospital s
diplomem MB a pozdéji v roce 1914 s lékarskym diplomem - Diploma of
Public Health (D.P.H.Camb.). Jiz v dobé studii se u néj objevovaly mensi
zdravotni potize, ale jeho touha po poznani a objevovani novych souvislosti
mezi nemoci a zdravim mu nedovolovala pfilis se zabyvat vlastni fyzickou
slabosti. Spis naopak - svou slabost se snazil prekonat praci, kterd mu
pfinasela ohromnou radost a vnitfni naplnéni. V té dobé pracoval v
nemocnici, kde zakoncil sva studia, jako bakteriolog.

V roce 1913 pfi své préci v laboratofi zkolaboval vinou vnitfniho krvaceni a
musel se podrobit vdiné operaci. Po této udalosti mu lékafi davali jen



malou nadéji na prefziti, pouze nékolik mésict. Bach ale nebyl ochoten se s
touto skutecnosti smifit, protoze sam v sobé citil, Ze pfed nim stoji jesté
velika prace a Ze jeho osud jesté neni zcela zavr$en a naplnén. Védél, ze
chce pomahat trpicim lidem a své poznatky o pfirodé predat dal do rukou
tém, ktefi se chtéji oprostit od utrpeni a Zit ve zdravi a radosti. Védél, Ze i
kdyz vystudoval medicinu, nebude to klasicka Iékarska véda, co ho povede v
dalsi praci, nybrz znalosti pfirody a jejich zdkonl, jez mu stejné jako
pozorovani zpUsobu Zivota a lidského jednani oteviou branu k dalsim
objeviim. Velice brzy zjistil, Ze u kazdého pacienta se objevuiji jiné reakce na
stejnou nemoc a stejny zplsob lécby urcité nemoci vyvolava u kazdého
pacienta rovnéz odlisné reakce. Proto se v jeho praxi stalo prioritou Ié¢eni
Clovéka, jeho individuality. Neunavné nadale pozoroval své pacienty,
studoval a porovnaval viechny tehdy dostupné informace, aby se mohl co
nejvice pfiblizit pravé podstaté lidského utrpeni a dokazal ji naprosto
vylécit. Individualita ¢lovéka se stala hlavnim motivem jeho lékafské prace.

Po uzdraveni ze své nemoci pracoval dr. Bach déle kratkou dobu jako
patolog a bakteriolog. V brfeznu 1919 pak nastoupil do Londynské
homeopatické nemocnice. A pravé zde se seznamil s praci Samuela
Hahnemanna. V Hahnemannové Organonu nasel potvrzeni, Ze stfevni
bakterie, které on sam jiz objevil a definoval, jsou identické s
Hahnemannovym popisem psoriatického miasmatu. To vedlo Bacha k
pfipravé homeopatickych ockovacich latek, které pouzival pro své pacienty.
Takzvané homeopatické nosody se poddvaly oralné (do té doby se veskeré
ockovaci latky aplikovaly pouze injekéné) a brzy vynesly Bachovi velkou
popularitu a uznani u jeho kolegli. Bach tyto ockovaci latky rozdélil do
sedmi skupin — kazda bakteriologicka skupina je definovdna osobnostnimi
kvalitami clovéka a ke kazdé této skupiné je pfifazena jedna nosoda
(oCkovaci latka). Bachovy nosody jsou zndmé a v mediciné se pouZivaji
dodnes.

Dr. Bach se vsak s timto Uspéchem nespokojil. Jeho touha a vasen ho hnaly
dal objevovat a poznavat souvislosti mezi naladou ¢lovéka a jeho nemoci,
mezi disharmonii v dusi a projevem této disharmonie na téle v podobé
nemoci. Védél, Zze v této oblasti na néj ceka jesté hodné prace. Ve své
ordinaci na Harley Street v Londyné se jesté intenzivnéji zabyval zkoumanim
lidské psychiky, ndlad a postojli a hledal vhodné prirodni prostredky k IéCeni
svych pacientd. Zjistil, Ze ne vSemi nosodami muze lécit chronické nemoci.
Proto hledal dal dalsi ,Cisté prirodni“ prostfedky, jimiz by mohl nemocnym a
trpicim navratit radost a nadéji do Zivota. Své poznatky predaval dal i svym
kolegdim na rlznych prednaskach a homeopatickych kongresech a psal
odborné clanky do casopistd. V roce 1925 napsal se svym kolegou dr.



Charlesem E. Wheelerem pojednani o chronickych nemocech (Chronic
Disease - a Working Hypothesis). V poloviné dvacatych let minulého stoleti
byl dr. Edward Bach jednim z nejvyhledavanéjsich londynskych Iékar(. Pro
ného samotného ale tento Uspéch moc neznamenal.

Kdyz kolem roku 1930 jeho lékarska praxe dosahovala vrcholu, rozhodl se
svou ordinaci a laborator v Londyné prodat, odstéhovat se Uplné na venkov,
do svého oblibeného Walesu a v tichu a klidu pfirody dale hledat ptirodni
|éCebné prostiedky. Pozorovani lidi, jejich projevl a chovani, ho vedlo k
tomu, Ze hledal rostliny, které by svymi energetickymi vibracemi odpovidaly
lidskym ndladam a reakcim a plsobenim své energie byly schopné tyto
nalady a stavy korigovat. Byl presvédcen, Ze kdyZz ¢lovék odstrani ze své
duse $patné postoje, priblizi se svému vnitfnimu Stésti a posléze i Uplnému
uzdraveni. V rostlinach vidél silu, kterou priroda poskytuje lidem, aby Zili v
harmonii se sebou samymi a tim padem i se svym okolim. Jesté za své
londynské praxe - v roce 1928 obijevil ucinky rostlin Mimulus, Impatiens a
Clematis. Z nich pfipravené esence se pfi |é¢bé ukazaly jako velmi efektivni.

V roce 1930 napsal své znamé dilo Uzdrav se!
(Heal Thyself), ve kterém na svou dobu opravdu

4
nekonvencnim a naprosto revolu¢nim zplsobem
@w’ podal nastin pravych pfi¢&in nemoci. Zac¢atkem
§<

minulého stoleti bylo lidstvo opravdu nadsené a
pohlcené viemi novymi objevy na poli mediciny
a techniky — a zdalo se, Ze to bude rychle
rozvijejici se technika, ktera prinese lidstvu osvobozeni od utrap. Bach
ovSem pravé naopak (a spravné!) - proklamoval navrat k jednoduchosti, k
pfirodé, k prirodnim lécebnym prostfedkiim a vyzdvihoval vysoké duchovni
hodnoty — tam vidél silu pro zdravi a svobodu ¢lovéka. Na svou dobu to byly
neskutecné revoluéni myslenky, které i o stoleti pozdéji, v nasi dnesni
zrychlené a pretechnizované dobé maji pofad své uplatnéni a dokonaly
smysl.

Bach 7Zil jistou dobu na rlznych mistech Walesu (v Cromeru, v
Abergavenny), dokonce se v roce 1932 kratce vratil do Londyna, kde napsal
dalsi vyznamné pojednani Osvobod' se! (Free Thyself), ve kterém se snaZil,
jak sam uved|, podat jednoduchy a srozumitelny nacrt skutecného smyslu
Zivota a tézkosti, provazejicich lidsky Zivot, které jsou vsak jen vyzvou k
hlubsimu chapani vlastniho duchovniho byti. Rozebird zde i prostredky,
které tyto tézkosti mohou napravit, ne-li Uplné odstranit. Ve stejném roce
napsal rovnéz Dvanact lécitell (The Twelve Healers), dilo, v némz rozebral



kvality jednotlivych kvét( a z nich vyrobenych esenci v souvislosti s lidskymi
emocemi a postoji.

V roce 1934 se Bach prestéhoval do Sotwellu v Oxfordshiru, nejdfiv do
Wellsprings, pozdéji do Mount Vernonu, ktery pak dodnes zlstal sidlem
znamého Bachova centra. Naddle neunavné pracoval, objevoval nové
rostliny, pfipravoval z nich esence, psal ¢lanky do rlznych casopisd,
prednasel, osetfoval pacienty, ktefi k nému dochazeli z blizkého okoli. Jeho
intuice a senzitivita byly vysoce vyvinuté — stacilo, aby si poloZil na jazyk
néjakou rostlinu, a dostavily se u néj symptomy, které tato rostlina
zprostredkovavala skrze svou energetickou hodnotu ci své vibrace. Zajem o
jeho préci narlstal, pacienti Zadali esence i z jinych mist, a tak se dr. Bach
rozhodl pozadat o spolupraci homeopatickou lékarnu Nelsons v Londyné. S
matefskou tinkturou, kterou sam rucné pripravil, prijizdél vidy viakem z
Oxfordshiru do Londyna a v Nelsons byla tato tinktura dal rozlévana do
takzvanych zasobnich lahvicek. Z této pratelské spoluprace se nakonec stala
tradice, kterd pretrvavd az do dnesnich dnl. Materska tinktura pro
originalni Bachovy esence se porad jesté pfipravuje rucné v Bachové centru
v Mount Vernonu z kvétll a rostlin taméjsi zahrady, nacezZ ji homeopaticka
firma Nelsons v Londyné za dodrZovani stanovenych predpisi a navodl
podle dr. Bacha rozdélava dal do zasobnich lahvicek, které se distribuuji do
celého svéta.

V roce 1935 objevil jesté dalSich 19 rostlin, ze kterych pfipravil nové esence.
Zacatkem roku 1936 povazoval Bach svou praci na hledani spravnych rostlin
pro uzdraveni clovéka za naplnénou a dokoncenou. Uvedl do Zivota
jednoduchy a ucinny zpUsob, jimz
si lidé mohou sami pomoci zbavit
se svych neduh( a tihy a otevrit
se radosti a zdravi. Jesté nikdo
predtim necharakterizoval tak
jasné a srozumitelné lidské

emoce a postoje - a zaroven
podal jednoduchy navod (a to doslova) k tomu, jak Zit ve vnitfni harmonii a
spokojenosti.

Dvacatého sedmého listopadu 1936 Bach v nedalekém méstecku Didcot
umira. V dmrtnim listu je jako pfic¢ina smrti uvedeno srdecni selhani.
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Pfiprava a uzivani

Priprava

Lahvicku o obsahu 30 ml, nejlépe tmavou, naplnime ze tfi Ctvrtin
pramenitou vodou (ne destilovand) a z jedné ctvrtiny alkoholem. V zimé
neni alkohol nutny, anebo je mozné jej nahradit jablecnym octem. Pfidame
2 kapky koncentratu. Poradné protrepeme.

Uzivani

Vnitfné, popf. ve formé obkladl nebo koupeli. Vnitfné 4 kapky 4x denné
nakapat na nebo pod jazyk, nedotknout kapatkem se jazyka (z dlivodu
kontaminace kapatka). V akutnich pripadech 4 kapky kazdych 30 minut do
napravy. Béhem dne nakapat 4 kapky do jakéhokoliv piti a postupné popijet
béhem dne. TaktéZ je mozné nakapat 4 kapky do tekutych jidel jako jsou
napf. Polévka apod.




